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 طرح درس ترکیبی )حضوری و مجازی(فرم 

 0413-0414دوم * نیمسال تحصیلی:      کارشناسی مامایی        *گروه آموزشی:          * دانشکده:   پرستاری و مامایی         

               01        *کد درس:              (0بهداشت )صول و خدمات بهداشت جامعه ا        : عنوان درس*

                                      مامایی : رشته تحصیلی*                                                               کارشناسی                :مقطع* 

 دانشکده پرستاری  و مامایی   :برگزاری محل*                                           01-01سه شنبه ساعت      زمان برگزاری: * 

                                    کارآموزی واحد 5/1 – یواحد نظر 5/0نوع واحد:          *                                                                   واحد 1        : تعداد واحد* 

                             جلسه کارآموزی 3تئوری + جلسه  01    تعداد جلسات*  

                ندارد*پیش نیاز یا هم نیاز:                                                                                15  *تعداد فراگیران:  

 صفرعلی نژاد دکتر              نام مدرسین: 

 ساعات اداری ایام هفتهروزهای تماس با مسئول درس:                                    نژاد یصفرعلدکتر       نام مسوول درس:  

 19093151191تلفن:                              دانشکده پرستاری و ماماییآدرس دفتر:         

 a.safaralinezhad@qums.ac.ir پست الکترونیک: 

 

 هدف کلی درس: 

 آشنایی با اصول بهداشت و نظام خدمات بهداشتی در ایران و جهان  -0

 اعیمت توسعه اجتملاابطه بهداشت با سآشنایی با بهداشت فردی و اجتماعی و ر -1

 مت جامعهلاآشنایی با بهداشت جامعه نگر، مامایی جامعه نگر و نقش ماما در تامین س-3

 )رفتاری(:اهداف اختصاصی

 ار می رود در پایان دوره قادر باشند:از فراگیران انتظ

 را بداند. یماریمت و بلامفهوم س .0

 مت جامعه را بداند.لاس نینقش بهداشت در تام. 1

 در جامعه را شرح دهد. یریشگیسطوح پ .3

 و جهان آشنا باشد. رانیدر ا یارائه خدمات بهداشت یبا نظام ها. 4

 در سطح جامعه آگاه باشد. مت مردملاس نیاز نقش آموزش بهداشت در تام .5

 را بشناسد. یاصول بهداشت حرفه ا .6

کلمه شامل کاربرد و ارتباط درس با رشتته اتا دور ا ارتبتاط و گاا تا  م یتتگ اتاد  ری  022تا  052معرفی مختصری در مورد درس )حدود 

مواردی مانند به موقت  اامتد دادن بته ا از دانشجواان )سا و انتظارات شمالکترون کی در کنار برنامه حضوریا توض ح کلی ش و  کار و روند در

 تکال فا شرکت فعال در تعاملات و ....(

 

شتی گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  درمانی قزوین -دانش

 معاونت آموزشی

 مرکز مطالعات/مرکز آموزش مجازی 
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های مناسب عدالت در فرصت های آموزشی، تددری  ایدن واحدد بده صدورت ایجاد زمینهیادگیری و  و تقویت به منظور تسهیل

شی مبتنی بر ترکیب روش هدای آمدوزش رهدره بده یادگیری ترکیبی راهبردی آموزیادگیری ترکیبی در نظر گرفته شده است. 

از ایدن و موثر مورد استفاده قرار می گیرد . رهره و یادگیری الکترونیکی می باشد که با هدف ایجاد تجربه یادگیری انعطاف پذیر 

ده، انجام جلسه آموزش الکترونیکی طبق جدول زمانبندی ارائه ش 4جلسه حضوری و  1تدری  به صورت  0رو در واحد بهداشت 

ا حضور فعال داشته و تکالیف ارائه شده آنلاین یا حضدوری را در موعدد رود درکلاس هخواهد شد. از دانشجویان عزیز انتظار می

 انجام بدهند. مقرر با حداکثر کیفیت ممکن 

 شیوه ارائه درس:

 ■قسمتی به شیوه غیرحضوری     حضوری 

 تعیین جز غیرحضوری درس

 شیوه پوشش محتوا به شکل غیر حضوری دلیل امکان غیرحضوری بودن بینی شده قسمت غیرحضوری پیش

 عرضه خدمات ینظام ها -

 و جهان  رانیدر ا یبهداشت -

 یمعاونت عموم –

 یخدمات بهداشت مهیب -

 ملی طب – 

در بخش بهداشت و  یمنابع مال نیتام -

 درمان

بددا توجدده بدده تکددرار مطالددب در 

لاین کارآموزی امکان برگزاری آف

 وجود دارد. 

 اسلاید و کوییز

و  یبهداشت تیو وضع یتیجمع اتیکل -

   رانیا یدرمان

 در جهان تیجمع راتییتغ –

 تیجمع بیساخت و ترک -

 یانواع هرم سن -

 یسدن عیدمهدم در توز یشاخص هدا -

 تیجمع

به جهدت صدرفا تئدوری بدودن 

 مطالددب و تکددرار در کددارآموزی

 وجود دارد. نلاینآ یامکان برگزار

 زییو کو دیاسلا

 طیبهداشت مح -

 آب لهیمنتقله به وس یها یماریب -

 بهداشت غذا-

 هوا یآلودگ -

بدودن  یبه جهدت صدرفا تئدور

 یمطالددب و تکددرار در کددارآموز

 وجود دارد. نیآنلا یامکان برگزار

 زییو کو دیاسلا

 )مشاغل( یبهداشت حرفه ا

 از کار یو ناش یحرفه ا یها یماریب -

 یکیزیاز عوامل ف یاشن یها یماریب -

 ییایمیاز عوامل ش یناش یها یماریب -

 کیولوژیاز عوامل ب یناش یها یماریب -

 یناش یها یماریب -

 یکیعوامل مکان از

 یاز عوامل روان یناش یها یماریب -

بددا توجدده بدده تکددرار مطالددب در 

 نیآفلا یامکان برگزار یکارآموز

 وجود دارد.

 زییو کو دیاسلا

 
 ی دانشجو:نحوه ارزشیاب

 در جلسات آنلاین .0

 نمره کل %5معادل  نمره 0 (:حضور و غیاب، ...، کوئیز، تکالیفالف( در طول دوره )
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 نمره کل %5/7معادل  نمره5/0 :ب( پایان ترم

 الکترونیکی ج( شیوه آزمون:

 در جلسات آفلاین .1

 نمره کل %5معادل  مرهن0: (کوئیز، تکالیف، امتحان میان ترم، حضور و غیاب، ...الف( در طول دوره )

 نمره کل %5/7معادل  نمره5/0 :ترمب( پایان 

 الکترونیکی ج( شیوه آزمون:

 در جلسات حضوری .3

 نمره کل %05معادل  نمره 3 (:کوئیز، تکالیف، حضور و غیابالف( در طول دوره )

 نمره کل %35معادل  نمره7 :ب( پایان ترم

 الکترونیکیج( شیوه آزمون: 

 نمره کل %15نمره معادل  5: (:)کوئیز، تکالیف، حضور و غیابی کارآموز         4

 تکالیف دانشجو:

 تکالیف طول ترم -0

 مهلت  شرح تکلیف عنوان تکلیف شماره

پاسخ دادن 

 دانشجویان

مهلت فیدبک دادن 

 مدرس

 هدف از ارئه تکلیف

واحد بهداشت  1

 مح ط

بندی برنامه مطالعه و گم 

ها و عملکرد واحد در مراکز 

اشت شهری و ته ه بهد

ااوراوانت به عنوان تکل ف 

کلامی و ارائه خلاصه 

مطالب در مرکز بهداشت 

)تکل ف گلیات  ول عصر

 مجازی و کارآموزی(
 

ته ه ااوراوانت 

حداکثر تا اک هفته 

ا ش از شروع 

 کارآموزی هر  رو  

 و 

ارائه خلاصه مطالب 

 درکارآموزی

حداکثر اک هفته اس از 

بار ذاری در مامانه 

 آموزش مجازی

آشناای ب شتر 

دانشجواان با واحدهای 

واحتتد بهداشتتت  0 ارائه خدمت شهری

 حرفه ای

 واحد تغذاه 0

واحتتتتتتتتتتتتد  4

 واکی نام ون

واحتتد بهداشتتت  5

 خانواد 

 یهفتتته قبتتل محتتتوا کاتت کلاس معکوس 6

 ار تتتتتدر اخت یاموزشتتتتت

و  رد   یقرار م انادانشجو

در کتتتتالس در متتتتورد آن 

 اامتتد ع ارمتتش وموضتتو

 یر اد اتتخواهتتد شتتد و 

 اگرا خواهد شتد. یمشارکت

 )تکل ف گلیات حضوری(

گلیه بر زاری کلتاس 

 معکوس

و  یمشتتارکت یر اد اتت در طول گلیه

 فعال

  13/14/0413*تاریخ امتحان پایان ترم:      

 وظایف دانشجو 

 در جلسات آنلاین .4

 حضور فعال و مشارکت در بحث کلاسی

 در جلسات آفلاین .5

 استفاده از مطالب ترجیحا در روز کلاس و ارائه به موقع تکالیف

 در جلسات حضوری .6

 یحضور فعال و مشارکت در بحث کلاس
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 قوانین و مقررات کلاس

 در جلسات آنلاین .0

 حضور به موقع و مشارکت فعال در پرسش و پاسخ و ارائه تکالیف

 

 در جلسات آفلاین .1

 کت فعال در پرسش و پاسخ و ارائه تکالیفمرور مطالب حداکثر تا روز کلاس و مشار

 در جلسات حضوری .3

 حضور به موقع و فعال در کلاس و مشارکت فعال در بحث کلاسی و ارائه تکالیف تعیین شده.

 :سایر فعالیت های یادگیری 

 اتاق بحث) فورم(

 توضیح موضوع بحث:

 به انتخاب فراگیران از مباحث درسی

 درسی دانشجویان: منابع

 )معرفی کتاب، مقاله یا جزوه و مشخص کردن صفحات یا فصل ها برای آزمون( مربوط به آزمون نهائیمنابع  -0

 0411اول،  راپ، دکتر مژگان میرغفوروند، 0، جلد سلامت خانواده )با تاکید بر سلامت مادر، کودک و باروری(
 منبع مطالعه بیشتر -1

 0397ور، راپ اول، نظرپ الی(، دکتر سه0اصول خدمات بهداشت جامعه )بهداشت 

 راپ نیپارک. آخر &. پارک یو اجتماع یریشگیپ یدرسنامه پزشک 

 راپ نی. آخری،علیحسن آباد یصادق ،یبهداشت عموم اتیکل 

 راپ نیآخر ،یحاتم نیو حس یمنصور رضو دیس (3و1و0) یکتاب جامع بهداشت عموم 

 .  یمنابع وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشک 

 Myles Textbook for midwives, Edited by Ruth Bennett, Linda brown. (Last edition) 

 The social meaning of midwifery, Last Edition, McMillan publication Shcila Hunt, Anthea 

symonds. (K. Park, Parks Textbook of Preventive and Social Medicine, Banarsidas Bhanot 

Publishers, India, Last Edition) 

 World health organization. Health topics. Primary Health Care. http://www.who.org.com. 

 

 خود آزمون ها)در صورت وجود( 

 مهلت ارائه بازخورد به تکالیف مهلت پاسخ دادن دانشجویان نوع آزمون عنوان آزمون شماره

 یک هفته دقیقه 31 تشریحی جلسه اول 3 0

 یک هفته دقیقه 31 تشریحی جلسه دوم 3 1

  یک هفته دقیقه 31 تشریحی جلسه سوم 3 3
 

 جدول زمان بندی برنامه درسی

 تاریخ ردیف
 

 ساعت

 

 رئوس مطالب

 نوع جلسه

)آنلاین، 

آفلاین، 

 حضوری(

شیوه ارائه 

 درس

فعالیتهای 

 یادگیری دانشجو

وسایل 

کمک 

 وزشیآم

1 
16/11/

1420 
 یشرح طرح درس و چ ون - 10-12

 ترم ن ها حسلاک یبر زار
 حضوری

 یمخنران -

 و ارمش -

 داام

  وش دادن فعال
اد لاما

 اروژکتور

http://www.who.org.com/
http://www.who.org.com/
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بر مفهوم بهداشت و  یمرور-

 یمتلام

و عوامل  یمار مفهوم ب ح توض-

 زا یمار ب

 یر ش  ا مطوح-

 لگف  –

 یآموزش

0 
00/11/

1420 
10-12 

 مفهوم ب ماری وتوض ح -

 عوامل ب ماری زا 

 مطوح ا ش  ری -

 حضوری

 یمخنران -

ارمش و  -

 اامد

 لگ ف –

 یآموزش

  وش دادن فعال -

مشارکت در بحث -

 کلامی

املااد 

 اروژکتور

0 
02/11/

1420 
10-12 

 مفاه گ تندرمتی و ب ماری

متی و ابعاد لاتوض ح ط ف م –

 متی لام

 متملا کنند  تع  ن عوامل –

 اا بهزایتیرفا   -

 مطح و ک ف ت زند ی– 

 شاخص ک ف ت زند ی گیمی -

 حضوری

 یمخنران -

ارمش و  -

 اامد

 لگ ف –

 یآموزش

 و ارائه تکال ف کوا ز
املااد 

 اروژکتور

4 
20/10/

1420 
10-12 

 یمت و عوامل اگتماعلام -

 کنند  آن ن  تع

 متلام در عدالت – 

 یاگتماع عوامل ون یکم  – 

 متلام کنند  ن  تع

 بهداشت یگهان مازمان-

 کلاس معکوس

 یمخنران -

ارمش و  -

 اامد

هفته قبل  کا

در  یاموزش یمحتوا

 انادانشجو ار اخت

و در  رد   یقرار م

کالس در مورد آن 

 موضوع ارمش و

خواهد شد و  اامد

 یمشارکت یر اد ا

 اگرا خواهد شد.

املااد 

 اروژکتور

5 
14/10/

1420 
10-12 

 عرضه خدمات ینظام ها -

 و گهان  رانادر ا یبهداشت -

 یعموم معاونت –

 یخدمات بهداشت مه ب -

 ملی طب – 

در بخش  یمال مناب  ن تام -

 بهداشت و درمان

 -حضوری 

 آفلاان
 املااد  ارمش و اامد املااد

6 
01/10/

1420 
10-12 

 ت و وضع یت گمع ات کل -

  راناا یو درمان یبهداشت

 در گهان ت گمع رات  تغ –

 ت گمع ب کماخت و تر -

 یمن هرمع انوا -

  امهگ در توز یشاخص ها -

 ت گمع یمن

-حضوری 

 نلاانآ

 یمخنران -

ارمش و  -

 اامد

 املااد  ف و ارائه تکال زا کو

املااد   وش دادن فعال - یمخنران - یحضورانداز   ینشان رها و شاخص ها - 11/21/10-12 0
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 مت گامعهلام یر   1424

 یازها ن ن  تع یچ ون  -

 گامعه یبهداشت

ارمش و  -

 امدا

مشارکت در بحث -

 یکلام

 اروژکتور

8 
06/21/

1424 
10-12 

  ه اول یبهداشت یمراقبت ها -

 یبهداشت های مراقبت مطوح –

 همه یبهداشت برا -

 بهداشت مادر و کودک-

 خانواد  ازشک -

 امام یبیته خدمت -

 یحضور

 یمخنران -

ارمش و  -

 اامد

 لگ ف –

 یآموزش

 فعال  وش دادن -

مشارکت در بحث -

 یکلام

املااد 

 اروژکتور

1 
20/20/

1424 
10-12 

 یالملل ن ب یمازمان ها -

 بهداشت 

 گامعه ن ر ماماای –

 یحضور

 یمخنران -

ارمش و  -

 اامد

 لگ ف –

 یآموزش

 ف و ارائه تکال زا کو
املااد 

 اروژکتور

12 
21/20/

1424 
10-12 

 آموزش بهداشت

 مراحل مختلف آموزش -

 آموزشاصول  -

 بهداشت

 آموزش بهداشت یروش ها -

 کلاس معکوس

 یمخنران -

ارمش و  -

 اامد

 لگ ف –

 یآموزش

هفته قبل  کا

در  یاموزش یمحتوا

 انادانشجو ار اخت

و در  رد   یقرار م

کالس در مورد آن 

 موضوع ارمش و

خواهد شد و  اامد

 یمشارکت یر اد ا

 .اگرا خواهد شد

املااد 

 اروژکتور

11 
16/20/

1424 
10-12 

 ط هداشت محب -

 له منتقله به وم یها یمار ب -

 آب

 غذا بهداشت-

 هوا یآلود  -

-نلاانآ

 حضوری

 یمخنران -

ارمش و  -

 اامد

 املااد  ارمش و اامد

10 
00/20/

1424 
10-12 

 (مشاغل) یبهداشت حرفه ا

 یو ناش یحرفه ا یها یمار ب -

 کار از

از عوامل  یناش یها یمار ب -

 یکاز ف

از عوامل  یناش یها یمار ب -

 ایا م ش

از عوامل  یناش یها یمار ب -

 کاولوژ ب

 یناش یها یمار ب -

 یک عوامل مکان از

از عوامل  یناش یها یمار ب -

 یروان

 -حضوری 

 آفلاان
 املااد  ف و ارائه تکال زا کو املااد

 دار  رو نام و نام خانواد ی و تاا د م   نام و نام خانواد ی و تاا د امتاد میئول درس 
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  :جامعه بهداشت خدمات اصول کاراموزی

 
 صبح چهارشنبه

 ]آباد نظام روستایی بهداشت مرکز :مسو روز/  )تقوی( مینودر سلامت جامع مرکزمرکز بهداشت شهید بلندیان / روز دوم:  :اول روز[  
 
 

 رو  / 

 هفته

1-3 4-6 7-9 10-12 

A    ینقیفاطمه عل -برزو نینازن 

 نیریش -یسارا حق -پور

 -ینرگ  احمد -زاهدپور

 یریسمانه کب -مقدم کایمل

B آتنا  -یمیابراه هیعط

 -فر یاذرم دیپان -یرمضان

 کاین -یآقاجعفر دایآ

 زهرا تک زارع -ایکامران ن

   

C  ساناز  -ینیفاطمه حس

 -ییلکایا ایمان -یغفور

 نایمب -ینیحس یب یتاج ب

 شهربانو عرب -یحاتم

  

D   زهرا حافظ محمد- 

 میمر -یخالق هیعال

 یزهرا الله قل -یسلطان

 پور یفاطمه الله قل -پور

 

 


